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CÂTEVA INEGALITĂŢI  ÎNTR-UN  TRIUNGHI  CONSTRUITE CU AJUTORUL INEGALITĂŢILOR ÎNTRE MEDII








  Prof.Valer Pop
Şc. Gen. „Enea Grapini”

Şanţ, Bistriţa-Năsăud

In aceasta nota matematica ne propunem sa construim cu ajutorul inegalitatii mediilor cateva inegalitati in triunghi.

Pentru doua numere reale pozitive,definim urmatoarele medii:

                   1. media patratica:m
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                  2. media aritmetica : m
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                  3. media geometrica:m
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4. media artmonica: m
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            Cele patru medii pot fi generalizate pentru n numere reale pozitive.


Intre cele patru medii avem urmatorul sir de inegalitati :
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Masurile laturilor unui triunghi sunt exprimate prin numere reale pozitive precum si valorile functiilor trigonometrice ale unghiurilor ascutite.

Folosind inegalitatea m
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1.      Daca notam masurile laturilor unui triunghi cu a,b,c putem scrie:                                       

                              a+b   
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.Adunand membru cu membru aceste inegalitati rezulta: 2(a+b+c)
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 de unde impartind cu 2 si inlocuind a+b+c=2p obtinem inegalitatea:
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 EMBED Equation.DSMT4  [image: image10.wmf] 
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2.Inmultind  inegalitatile  (1) membru cu membru rezulta: (a+b)(b+c)(c+a)
[image: image12.wmf]³

8abc care dupa inlocuirile: a+b=2p-c , b+c=2p-a , c+a=2p-b  si  abc=4RS (unde R este raza cercului circumscris triunghiului si  S  este aria triungfhiului) obtinem: (2p-a)(2p-b)(2p-c)
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3.Din  
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   (2)  prin adunare membru cu membru obtinem: 
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 dupa  care obtinem inegalitatea: 
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4. Inmultind membru cu membru inegalitatile  (2) obtinem: (a+b+c)
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 sau  (2p)
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64abc(a+b)(b+c)(c+a)  de unde inlocuind abc=4RS si S=rp (unde r este raza cercului inscris in triunghi)  avem:
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 si in final:
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5.  Din 
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  adunand membru cu membru avem: a+b+c+ab+bc+ca
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 de unde:  
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6.  Din  
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  rezulta prin inmultirea membru cu membru a inegalitatilor: 
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 de unde  
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in final:  
[image: image27.wmf]222

18

abcRr

++³

.


7.  Din  
[image: image28.wmf]3

3

abbabc

++³

  si  
[image: image29.wmf]3

3

abcabc

hhhhhh

++³

  (unde 
[image: image30.wmf],,

abc

hhh

 sunt inaltimi;le triunghiului)  prin inmultire membru cu membru rezulta: (a+b+c)(
[image: image31.wmf]abc

hhh

++

)
[image: image32.wmf]3

9

abc

ahbhch

³

 sau  
[image: image33.wmf]3

3

2()98

abc

phhhS

++³

  pentru  ca  
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  si in final inegalitatea:  
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8. Din  
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prin adunare membru cu membru rezulta: 2(a+b+c)+sinA+sinB+sinC
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  sau:
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. Observatie:triunghiul ABC este ascutitunghic.

Folosind inegalitatea:
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9.  
[image: image40.wmf]222

,,

222

ababbcbccaca

abbcca

+++

³³³

+++

 .Adunand inegalitatile rezulta:  a+b+c
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 de unde: 
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Folosind inegalitatea :
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10.           
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.Adunand membru cu membru obtinem:
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 , de unde in final:
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