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Inegalitati. Probleme de maxim si minim

Inegalitatea mediilor:

2 2
Pentru ¥V a,b>0,  min(a, b)< — < Vab <2 < /a :b <max(a,b), cu
egalitate pentru a=b

2ab

my=—— media armonica; mg_ media geometrica ;
a

a+b 24+p2
m,=—- media aritmetica; my,= f . media patratica.

Inegalitatea Cauchy-Buniakowski-Schwartz:
(X101 + %,0,)°< (xF + x3)(af + a3)" x1.,a;.%8,€R
xz

Egalitate> -

ai az

Alte inegalitati:
1) at=>2va > 0.

a b . . ~ .
2) ,to=2 2 pentru orice numere reale a si b,avand acelasi semn.

PROBLEME PROPUSE

1.Utilizand inegalitatea mediilor,demonstrati:

a)(xty)(x+z)(y+tz)=8xyz ,Vx,y,z > 0

b)(1+x)(1+y) = 4,/xy ,Vx,y > 0
c)(a2+1)(b2+4)(c2+9) > 48abc ,Va,b,c > 0

d) b_c+£<a+b+c

a+b b+c a+c

e)V6+V12+/20+/30+/42+/56 <30

va,b,c >0

f)g-ﬁ-r +—V200 <1003



g) @4_@4_@4____4.—\/ Zn(zn+1) < n , n>0
5 9 13 4an+1 2

2. Aratati ca:

a)%+a7+6+¥ >6Vab,c>0;

b) (a+b+c)(§+%+%) >9 Va,b,c>0.
3. Fie a,b,c numere reale pozitive ,astfel incat a-b-c=1. Sa se arate ca:
(atb)(b+c)(atc)(atbtc)=>24
4. Fie a,b,c ,d numere reale pozitive ,astfel incat a+b+c+d=4. Sa se arate ca

(a+b)(b+c)(d+c)(a+d)<16

5. Daci x,y,z€(0,1) astfel incat x-y-z=v1 — x2 - /1 — y2 -1 — z2,sd se
determine maximul expresiei xyz.

6. Fie x,y,z € R astfel incat x+2y+3z=10.Determinati minimul expresiei
(x*+y*+2°) si pentru ce valori ale lui x,y,z se realizeazi,folosind Inegalitatea
Cauchy-Buniakowski-Schwartz.

7. Fie a,b,c,d numere reale oarecare. Daca a+2b+3c+4d> 30 aratati ca
a’+b*+c*+d*> 30, folosind Inegalitatea Cauchy-Buniakowski-Schwartz:

8. Demonstrati ca oricare ar fi a,b,c numere reale pozitive avem:
2a*+3b*+6c*>(atbc).
9.Fie a,b,x,y numere reale pozitive astfel incat x+y=c(constanta). Determinati

.. .. fa b . . . . . <
minimul expresiei St 5) s pentru ce valori ale lui x siy se realizeaza.

8x?2

x*+4

10. Sa se calculeze valoarea maxima a expresiei pentru x€ R.

. . . . Jxy—1 Jyz—-1 Vzx—1
11. Fie x,y,z numere reale mai mari sau egale cu 1 si E= o + 2 t—

T . . 3 PR o . .
Ardtati ca maximul expresiei este”. Precizati in ce conditii se obtine acest maxim.
12. Daca x,y,z € R +si xyz(x+y+z)=1,sa se calculeze min[(x+y)(x+z)].

- e - . .1 1 1 1 N
13. Aratati ca daca x,y,z€ R si x+y+z=1 atunci — + — + — = —.Cand are loc
H 3 x2 y2 72 xyz

egalitatea?

14. Daca a,b,c sunt numere reale strict pozitive ,sd se arate ca:

\/a(b+c)+\/b(a+c)+\/b(a+c) <+vV2(a+b+0).

15 . Ardtati ci: (%)7 + (2)7 > 256.



16. Fie a,b>0 astfel incat (2a+5)(b+1)=6. Aflati valoarea minima a expresiei

1 . . . . =
4ab + ! aflati a s1 b pentru care se obtine aceastd valoare.

17. a) Aratati cd oricare ar fi a>0 are loc inegalitatea a® + 2 > 3a.

b) Fie a,b,c>0 astfel incat a+b+c=3.Aratati cd minimul expresi a® + b3 + ¢3
este 3.

18 . Fie a,b,c>0 astfel incat a + b + ¢ = 3V abc. Aratati cd maximul expresiei

1 1 1 3
E=—+ —+ —este-
a+l  b+1 c+1 2

TEMA
Problemele: 1 g) ;2 b);4; 8; 9; 15; 18.
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